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JADŁOSPIS – CZERWIEC 2022
w-węglowodany b-białko t-tłuszcz
Każdego dnia do obiadu będzie podawany kompot.

w-1 b-9 t-0 ; 47 kcal
	Data
	Gramatura
	Obiad
	Alergeny

	30.05.2022
	200g

60g

50g

150g


	Barszcz czerwony z makaronem na wywarze mięsno-warzywnym*

w-11 b-1,5 t-3,2 ; 189,08 kcal

Kotlet schabowy

w-7 b-9 t-15 ; 101 kcal

Zasmażana kapusta kiszona
w-3,36 b-1 t-2 ; 31 kcal

Ziemniaki
w-16 b-1,8 t-1,8, 81 kcal

	Gluten

Mleko

Jajko

Seler

	31.05.2022
	200g

60g

50g

150g


	Krem z brokuła z warzywami*

w-3 b-1 t-2 ; 33 kcal

Nuggetsy

w-14 b-15 t-20 ; 295 kcal

Surówka z białej kapusty z marchewką

w-5,36 b-1,51 t-3,91 ; 77 kcal
Ziemniaki

w-16 b-1,8 t-1,8 ; 81 kcal
	Gluten

Mleko

Jajko

Seler

	01.06.2022
	200g

150g


	Kapuśniak na wywarze mięsnym z kaszą*

w-3 b-2 t-1 ; 29 kcal

Makaron z filetem z piersi kurczaka w białym sosie

w-42 b-27 t-13 ; 250 kcal


	Gluten

Mleko

Jajko

Seler

	02.06.2022


	200g

60g

50g

150g


	Zupa ziemniaczana na wywarze warzywnym z majerankiem*

w-3 b-3 t-7

Kotlet Drobiowy w cieście naleśnikowym

w-20 b-14 t-20 ; 150 kcal
Surówka z białej kapusty z porem i koperkiem

w-5,36 b-1,51 t-3,91 ; 77 kcal

Ziemniaki

w-16 b-1,8 t-1,8, 81 kcal


	Gluten

Mleko

Jajko

Seler

	03.06.2022
	200g

150g


	Barszcz biały z makaronem na wywarze mięsno-warzywnym*

w-10 b-5 t-4 ; 90 kcal

Naleśniki z serem

w-82 b-2 t-18 ; 175 kcal
	Gluten

Mleko

Jajko

Seler


	Data
	Gramatura
	Obiad
	Alergeny

	06.06.2022
	200g

60g

50g

150g


	Zupa ogórkowa z ziemniakami *

w-5 b-3 t-2 ; 48 kcal

Udko pieczone z kurczaka

w-0 b-24 t-13 ; 218 kcal
Surówka z białej kapusty z porem

w-5,36 b-1,51 t-3,91 ; 77 kcal
Ziemniaki

w-16 b-1,8 t-1,8 ; 81 kcal
	Gluten

Mleko

Jajko

seler

	07.06.2022
	200g

60g

50g

150g


	Żurek na białej kiełbasie*

w-26 b-2 t-3 ; 136 kcal

Kotlet De volaille

w-20 b-16 t-15 ; 270 kcal

Biała kapusta gotowana

w-3 b-1 t-0, 12 kcal
Ziemniaki

w-16 b-1,8 t-1,8 81 kcal
	Gluten

Mleko

Jajko

seler

	08.06.2022
	200g

60g

150g


	Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym z natką pietruszki*

w-4 b-1 t-2 ; 34 kcal

Gołąbek mięsny z ryżem

w-7 b-10 t-5 ; 108 kcal

Ziemniaki

w-16 b-1,8 t-1,8 81 kcal 
	Gluten

Mleko

Jajko

seler

	09.06.2022
	200g

60g

50g

150g


	Rosół z makaronem *

w-6 b-3 t-5, 80 kcal

Gulasz wieprzowy
w-18 b-2 t-0,8, 186 kcal

Buraczki

w-10 b-2 t-5, 90 kcal

Kasza jęczmienna
w-42 b-3 t-1 ; 185 kcal
	Gluten

Mleko

Jajko

seler

	10.06.2022


	200g

60g

50g

150g
	Zupa pomidorowa z ryżem *

w-11 b-3,4 t-1,6 ; 37 kcal

Panierowany filet z dorsza

w-0 b-17 t-1 ; 76 kcal

Surówka z kapusty kiszonej

w-10 b-2 t-2 ; 73 kcal
Ziemniaki

w-16 b-1,8 t-1,8 81 kcal
	Gluten

Mleko

Jajko

Seler

Ryby




	Data
	Gramatura
	Obiad
	Alergeny

	13.06.2022
	200g

60g

50g

150g


	Zupa kalafiorowa z ziemniakami *

w-5 b-7 t-2 ; 63 kcal

Udko z kurczaka gotowane w sosie potrawkowym
w-0 b-24 t-13 ; 218 kcal

Groszek z marchewką

w-8,78 b-1,48 t-0,80 ; 34kcal

Ryż

w-16,3 b-1,8 t-1,8 ; 130 kcal 
	Gluten

Mleko

Jajko

seler

	14.06.2022
	200g

60g

50g

150g


	Zupa ryżanka (Rosół zasypany ryżem)*

Roladka drobiowa z serkiem topionym
w-20,3 b-16 t-16 ; 270 kcal
Surówka z białej kapusty z kukurydzą
w-5,36 b-1,51 t-3,91 ; 77 kcal
Ziemniaki

w-16 b-1,8 t-1,8 81 kcal

	Gluten

Mleko

Jajko

seler

	15.06.2022
	200g

60g

50g

150g


	Krupnik na wywarze mięsnym z ziemniakami i natką pietruszki 
w-82 b-2,1 t-2,7 ; 92 kcal

Mielone wieprzowe z pieczarkami

 w-6 b-20 t-18 ; 248 kcal

Buraczki

w-10 b-2 t-5, 90 kcal

Ziemniaki

w-16 b-1,8 t-1,8 81 kcal

	Gluten

Mleko

Jajko

seler

	16.06.2022
	
	Boże Ciało
	

	17.06.2022
	200g

60g

50g

150g
	Zupa Owocowa z makaronem *

w-25 b-0 t-0 ; 103 kcal

Paluszki rybne

w-21 b-11 t-13 ; 248,8 kcal

Surówka z kiszonej kapusty

w-10 b-2 t-2 ; 73 kcal
Ziemniaki

w-16 b-1,8 t-1,8 ; 81 kcal
	Gluten

Mleko

Jajko

Seler

Ryby


	Data
	Gramatura
	Obiad
	Alergeny

	20.06.2022
	200g

60g

50g

150g


	Barszcz czerwony z makaronem na wywarze mięsno-warzywnym*

w-11 b-1,5 t-3,2 ; 189,08 kcal

Kotlet schabowy

w-7 b-9 t-15 ; 101 kcal

Zasmażana kapusta kiszona
w-3,36 b-1 t-2 ; 31 kcal

Ziemniaki
w-16 b-1,8 t-1,8, 81 kcal

	Gluten

Mleko

Jajko

Seler

	21.06.2022
	200g

60g

50g

150g


	Krem z brokuła z warzywami*

w-3 b-1 t-2 ; 33 kcal

Nuggetsy

w-14 b-15 t-20 ; 295 kcal

Surówka z białej kapusty z marchewką

w-5,36 b-1,51 t-3,91 ; 77 kcal
Ziemniaki

w-16 b-1,8 t-1,8 ; 81 kcal
	Gluten

Mleko

Jajko

Seler

	22.06.2022
	200g

150g


	Kapuśniak na wywarze mięsnym z kaszą*

w-3 b-2 t-1 ; 29 kcal

Makaron z filetem z piersi kurczaka w białym sosie

w-42 b-27 t-13 ; 250 kcal


	Gluten

Mleko

Jajko

Seler

	23.06.2022


	200g

60g

50g

150g


	Zupa ziemniaczana na wywarze warzywnym z majerankiem*

w-3 b-3 t-7

Kotlet Drobiowy w cieście naleśnikowym

w-20 b-14 t-20 ; 150 kcal
Surówka z białej kapusty z porem i koperkiem

w-5,36 b-1,51 t-3,91 ; 77 kcal

Ziemniaki

w-16 b-1,8 t-1,8, 81 kcal


	Gluten

Mleko

Jajko

Seler

	24.06.2022
	200g

150g


	Barszcz biały z makaronem na wywarze mięsno-warzywnym*

w-10 b-5 t-4 ; 90 kcal

Naleśniki z serem

w-82 b-2 t-18 ; 175 kcal
	Gluten

Mleko

Jajko

Seler


	Data
	Gramatura
	Obiad
	Alergeny

	27.06.2022
	200g

60g

50g

150g


	Zupa ogórkowa z ziemniakami *

w-5 b-3 t-2 ; 48 kcal

Udko pieczone z kurczaka

w-0 b-24 t-13 ; 218 kcal
Surówka z białej kapusty z porem

w-5,36 b-1,51 t-3,91 ; 77 kcal
Ziemniaki

w-16 b-1,8 t-1,8 ; 81 kcal
	Gluten

Mleko

Jajko

seler

	28.06.2022
	200g

60g

50g

150g


	Żurek na białej kiełbasie*

w-26 b-2 t-3 ; 136 kcal

Kotlet De volaille

w-20 b-16 t-15 ; 270 kcal

Biała kapusta gotowana

w-3 b-1 t-0, 12 kcal
Ziemniaki

w-16 b-1,8 t-1,8 81 kcal
	Gluten

Mleko

Jajko

seler

	29.06.2022
	200g

60g

150g


	Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym z natką pietruszki*

w-4 b-1 t-2 ; 34 kcal

Gołąbek mięsny z ryżem

w-7 b-10 t-5 ; 108 kcal

Ziemniaki

w-16 b-1,8 t-1,8 81 kcal 
	Gluten

Mleko

Jajko

seler

	30.06.2022
	200g

60g

50g

150g


	Rosół z makaronem *

w-6 b-3 t-5, 80 kcal

Gulasz wieprzowy
w-18 b-2 t-0,8, 186 kcal

Buraczki

w-10 b-2 t-5, 90 kcal

Kasza jęczmienna
w-42 b-3 t-1 ; 185 kcal
	Gluten

Mleko

Jajko

seler

	01.07.2022


	200g

60g

50g

150g
	Zupa pomidorowa z ryżem *

w-11 b-3,4 t-1,6 ; 37 kcal

Panierowany filet z dorsza

w-0 b-17 t-1 ; 76 kcal

Surówka z kapusty kiszonej

w-10 b-2 t-2 ; 73 kcal
Ziemniaki

w-16 b-1,8 t-1,8 81 kcal
	Gluten

Mleko

Jajko

Seler

Ryby
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*Zupa zgodnie z wybranym wariantem

