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JADŁOSPIS DESEROWY STYCZEŃ 2022
w-węglowodany b-białko t-tłuszcze
	Data
	Gramatura
	Deser
	

	10.01.2022

PONIEDZIAŁEK
	80g
	Jogurt brzoskwiniowy
	Mleko, brzoskwinie

	11.01.2022

WTOREK
	80g
	Pączek z marmoladą
	Mleko, jaja, soja

	12.01.2022

ŚRODA
	1 szt.
	Banan
	Banan

	13.01.2022

CZWARTEK
	80g
	Ślimaczki z marmoladą
	Mleko, gluten, jaja

	14.01.2022

PIĄTEK
	80g
	Ciasto marchewkowe
	Mleko, gluten, jaja, marchew


	Data
	Gramatura
	Deser
	

	17.01.2022
PONIEDZIAŁEK
	80g
	Jogurt Brzoskwiniowy
	Mleko, brzoskwinie

	18.01.2022
WTOREK
	80g
	Drożdżówka z kruszonką
	Mleko, gluten, jaja

	19.01.2022
ŚRODA
	80g
	Bułeczka maślana
	Mleko, gluten, jaja

	20.01.2022

CZWARTEK
	1 szt.
	Jabłko
	Jabłko

	21.01.2022

PIĄTEK
	80g
	Pączek z marmoladą
	Mleko, jaja, soja


	Data
	Gramatura
	Deser
	

	24.01.2022
PONIEDZIAŁEK
	80g
	Jogurt Truskawkowy
	Mleko, truskawki

	25.01.2022
WTOREK
	80g
	Drożdżówka z kruszonką
	Mleko, gluten, jaja

	26.01.2022
ŚRODA
	80g
	Bułeczka maślana
	Mleko, gluten, jaja

	27.01.2022
CZWARTEK
	1 szt.
	Banan
	Banan

	28.01.2022
Piątek
	80g
	Pączek z lukrem
	Mleko, gluten, jaja


	Data
	Gramatura
	Deser
	

	31.01.2022
PONIEDZIAŁEK
	80g
	Jogurt brzoskwiniowy
	Mleko, brzoskwinie


